. V Vous avez dit burn-out ?
jou Eeﬂghe Personne n'est a l'abri...

L'éditeur du bien-étre

Burn-out :

le détecter et le prévenir

Actuellement personne n'est a Uabri de cetie problematique, chacun de
nous & et touché de pres ou de lain par |'fpuisement professionnel
isni-méme, un collépue, un proche).

En s'appuvant sur ses experiences professionnelles de spécialiste du
o burn-out », Catherine Vasey vous explique dans oot ouvrage, de fapon
concréte et précise, Uesentiel de ce mal-ére. Et répond notamment
anx %uuuu:rm Pourquoi observe-t-on de plus en plus de victimes
actuellement ? De qued s agit-il exactement i Comment en reconnaitre
les symptomes ? Comment identifier le terrain Bvorable F Quels sont les
outils de bilan et de prévention & mettre en pratique au quotidien ?

Lin livre court et brel dans air du temps, pour vous denner | occasion
d'amorcer une réflexion personnelle, le début d un changement. [l est

destiné & toutes |es frrmmcu qui travaillent trop bien pour leur entre- ;
ise au detriment de leur santé et de beur qualite de vie. e h‘*,’,‘?ﬂ

offrir i ceux qui vous sont chers mais qui, hélas, ravaillent trop !
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Catherine Vasey

Tout d abord infirmiére, Juis ]Js_'r'f.;htill:hgu:. Catherine Vasey a travaillé en entreprise
dans la Formation d adulte. Elle va congtate les nmwéqu:tw:s hl:-gal:lwzs dies conditions
exigeantes dans II:E'I.]I.Lt]It'S L |:ll.1|:|art des s travaillent, qul:l que soit lewr nivean hid-
rarchique. Prevenir le « burn ot » est devenm son objectil profesionnel. Elle anime
des conférences ot des formations de l']"é""t't'l'l‘il:ll'l sur le sujet et s':ngagr, activerent
aupru:'s iles ehtreprises,
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