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IL RECOIT DES CLOPES
PAR LA POSTE!

COCASSE Un cigarettier a envoy€ un paquet au célebre militant
antitabac Jean-Charles Rielle. Il dénonce une pratique néfaste.

On peut étre une figure historique de la
lutte antitabac et recevoir par la poste
des incitations a fumer. Le conseiller
national Jean-Charles Rielle (PS/GE) en
a fait ’expérience il y a quelques semai-
nes. Un matin, il trouve dans son cour-
rier un colis bleu orné de I'inscription
«discover more». A I'intérieur, un pa-
quet de cigarettes Camel, et un briquet.
Le cadeau promotionnel a de quoi faire
tousser le médecin responsable du CI-
PRET-Genéve, le centre d’information
pour la prévention du tabagisme. «Cela
montre bien que les cigarettiers veulent
a tout prix faire fumer les gens. Ces
entreprises ne sont pas aussi responsa-
bles qu’elles veulent le faire croire, dé-
nonce 1’élu. La cigarette tue une per-
sonne en Suisse toutes les heures.»

«CELA MONTRE

LES CIGARETTIERS
VEULENT A TOUT

LES GENS»

Jean-Charles Rielle,
conseiller national (PS/GE)

Les multinationales du tabac ont-
elles un plan pour faire refumer les
anciens accros? Ciblent-elles délibéré-
ment les militants antitabac? Japan
Tobacco International (JTT) dément
vigoureusement. «Nous nous adres-
sons uniquement a nos consomma-
teurs majeurs. Et nous vérifions leur
agen, assure Aileen Zumstein, porte-
parole de JTL

VICTIME D’UN FARCEUR

Aprés enquéte, il s’avére qu’une per-
sonne enregistrée parmi les consom-
mateurs de JTI a recommandé au ciga-
rettier de contacter de nouveaux
clients potentiels. Le plaisantin a ins-
crit une trentaine de politiciens. «Nous
allons effacer ces adresses et présen-
tons nos excuses aux

personnes concer-
BIE“ UE néesy, explique la por-
te-parole.

Jean-Charles Rielle
est conscient qu’on a
voulu lui jouer un tour.
11 déplore toutefois le
manque de controle
des cigarettiers. Pour
lui, les multinationales
devraient demander a
leurs clients une vali-
dation de leur inscrip-
tion. Un peu comme

cela se fait sur Internet, lorsqu’une
personne regoit un e-mail pour con-
firmer son inscription a tel ou tel
service. Le spécialiste va interpeller

I’Office fédéral de la santé publique
(OFSP) sur le sujet.

Le médecin du CIPRET-Genéve n’a-
t-il pas I'impression d’en faire un peu
trop? «Pas du tout, les cigarettiers en-
voient gratuitement une substance qui
tue. C’est pseudo-criminel, surtout si
vous atteignez un ex-fumeur, ou quel-
qu’un qui est en train de s’en sortir.»

LES PLUS VULNERABLES

Pour Verena El Fehri, directrice de
I’ Association suisse pour la prévention
du tabagisme, ces envois de cigarettes
gratuites sont un «poison pour les an-
ciens fumeurs. Une tentation livrée a
domicile.» Selon le dernier rapport de
I’OFSP, 20% des 14 a 65 ans domici-
liés en Suisse sont d’ex-fumeurs.
Leur dépendance physique a la ni-
cotine s’estompe en 10 a 15 jours,
mais la dépendance mentale et I’an-
goisse du manque peut perdurer jus-
qu’a deux ans. «Les piéges a éviter
varient beaucoup et sont une chose
individuelle, explique Verena El Fehri.
Mais un ex-fumeur aurait tort de refu-
mer ne serait-ce qu’une seule cigarette,
tout en pensant qu’il parviendra de
nouveau a s’arréter. La dépendance
physique et psychologique revient trés
vite.» Pour elle, il est important d’en-
tretenir la motivation du sevrage.
«Nombre de services pour arréter de
fumer peuvent aussi étre utilisés par
les anciens fumeurs s’ils ont besoin de
conseils», précise la spécialiste.
Simon Koch



